LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

AUX HABILETES SOCIALES

Enfants de 5 a 10 ans

COMMENT ?

Un premier entretien avec les
parents et I'enfant afin de faire
connaissance et d'évaluer les
besoins de I'enfant.

2 ou 3 entretiens individuels
avec l'enfant pour lui
permettre de se sentir en
confiance avec moi et dans
les lieux.

Début des séances en groupe.

Exemples de thémes abordés :

¢ Identification et expression
des émotions.

e Enclencher-maintenir et
clore une conversation

e Résolution des conflits

e Communication gestuelle

POURQUOI ?

Les habiletés sociales
désignent les capacités
nous permettant de
comprendre les

messages verbaux et non
verbaux communiqués par
les autres et de choisir une
réponse appropriée a la
situation sociale.

Les groupes d’entrainement
permettent de donner des
outils, des clés aux enfants
pour comprendre les codes
sociaux.

ORGANISATION

Participants : 3 a 4 enfants
Tarifs : 35 euros/séance
Durée : 10 séances de 50 min
Horaires : Mercredis (17h-18h)
ou samedis (11h-12H)

Pour la participation au
groupe, il est demandé aux
familles d'étre assidues sur
leur engagement, les dates
étant fixées a lavance.

Manon DESHAYES
Psychologue pour Enfants,
Adolescents et Familles
Hotel d'activités Phénix

1 rue de la métallurgie

14460 COLOMBELLES
07.82.10.36.80
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POUR QUI ?

Les groupes s’‘adressent aux
enfants présentant :

e un TSA (Trouble du
Spectre Autistique) sans

déficience,

e un TDA/H (Trouble
Déficitaire de I'Attention

avec ou sans
Hyperactivité),

et & tout autre enfant qui
manguerait d’habiletés

sociales.
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